
А. Как  погасить/уменьшить 
задолженность: 

1. Провести переговоры с кредиторами с целью 
достижения с ними договоренности:

2. Принять решительные меры для взыскания  
дебиторской задолженности:

При наличии перспективной к взысканию 
дебиторской задолженности:

Образцы исковых заявлений, договоров, согла-
шений можно найти в базах данных правовых 
программ Гарант, Консультант +.

об отсрочке (рассрочке) погашения задолженности 
путем заключения дополнительного соглашения;
об отступном – прекращении обязательства пре-
доставлением взамен исполнения отступного 
(например, передачей имущества);
иными способами, предусмотренными Главой 26  
Гражданского кодекса РФ.

провести переговоры с должниками (можно 
предложить заключить соглашение об отступном 
(принять меньшую сумму в счет погашения 
долга в случае немедленного погашения 
задолженности);
предъявить письменные претензии дебиторам;
обратиться к профессионалам (юристам, 
консультантам), занимающимся досудебным 
взысканием дебиторской задолженности;
направить исковые заявления в суд, арбитражный 
суд.

предложить кредитору заключить соглашение о 
покупке указанной задолженности (соглашение 
о переуступке права требования между предпри-
нимателем и кредитором + при оплате права 
требования провести зачет, Глава 24 ГК РФ);
зачет недопустим по требованиям о 
возмещении вреда, причиненного жизни или 
здоровью, о взыскании алиментов.
заключить с третьими лицами соглашения о 
переуступке права требования, вырученные 
денежные средства направить на погашение 
кредиторской задолженности.



3. Определить имущество, которое можно 
реализовать, для проведения расчетов с 
кредиторами.
4. Использовать возможность привлечения 
инвестора.

Б. Если меры, указанные в Разделе А 
не привели к желаемому результату:
Как может быть начата процедура банкротства.

Индивидуальный предприниматель может быть 
признан арбитражным судом несостоятельным 
(банкротом)  по заявлению самого индивидуального 
предпринимателя-должника, кредитора или уполно-
моченного органа, представляющего требования об 
уплате обязательных платежей. 
Цель банкротства предпринимателя – скорейшая 
реализация имущества и распределение средств 
между кредиторами. Восстановительные процедуры 
в отношении предпринимателя не вводятся.

Особенности процедуры
Порядок применения процедуры банкротства 
в отношении предпринимателя регулируется 
Главой X Федерального закона от 26.10.2002 г. 
No 127-ФЗ «О несостоятельности (банкротстве)», 
устанавливающей порядок банкротства гражда-
нина, с особенностями, предусмотренными для 
предпринимателя & 2 указанной Главы.

И
нициирование процедуры

Роль суда

Рекомендуется применять все перечислен-
ные меры одновременно

При признании предпринимателя банкротом:
Арбитражный суд

или

Имеющиеся денежные средства, а также 
средства, вырученные от продажи имущества 
предпринимателя, вносятся в депозит 

арбитражного суда 

Утверждает конкурсного 
управляющего – осу-
ществляет реализацию 
имущества, внесенного 
в конкурсную массу пред-
принимателя – должника 
(управление этим иму-
ществом)

Направляет решение о 
признании банкротом су-
дебному приставу-испол-
нителю для продажи 
имущества должника
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К числу особенностей, установленных для банкрот-
ства предпринимателя, относятся следующие:
1. План погашения долгов, представленный 
предпринимателем-должником в качестве 
приложения к собственному заявлению о 
признании его банкротом и утвержденный 
арбитражным судом, может служить основанием 
для приостановления производства по делу о 
банкротстве предпринимателя-должника на срок 
до 3 месяцев, а исполнение его в установленные 
сроки является основанием для прекращения 
производства по делу (ст.204 закона);
Содержание плана погашения долгов: 

2. Арест на имущество предпринимателя (за 
исключением имущества, на которое не может быть 
обращено взыскание) налагается арбитражным 
судом одновременно с вынесением решения о 
введении процедуры банкротства;
3. На основании заявления предпринимателя 
арбитражный суд может отложить рассмотрение 
дела о банкротстве не более, чем на месяц для 
осуществления расчетов с кредиторами, либо для 
достижения мирового соглашения (ст.207 закона);
4. С момента принятия арбитражным судом ре-
шения о признании предпринимателя банкротом и 
об открытии конкурсного производства:

срок его осуществления;
размеры сумм, ежемесячно оставляемых долж-
нику и членам его семьи для обеспечения их 
жизнедеятельности;
размеры сумм, которые предполагается еже-
месячно направлять на погашение требований 
кредиторов.

сроки исполнения обязательств предпринимателя 
считаются наступившими; 
прекращается начисление неустоек (штрафов, 
пени), процентов и иных финансовых санкций 
по всем обязательствам предпринимателя-
должника;
прекращается взыскание с предпринимателя 
по всем исполнительным документам, за 
исключением исполнительных документов по 
требованиям кредиторов, требования которых 
неразрывно связаны с их личностью ( ст.208 
закона).



Кредиторы по требованиям о возмещении вреда, 
причиненного жизни или здоровью, о взыскании 
алиментов, либо иные кредиторы, требования 
которых неразрывно связаны с их личностью, 
не вправе обращаться в арбитражный суд с 
заявлением о признании должника банкротом, но 
вправе предъявлять свои требования в тех случаях, 
когда уже в отношении предпринимателя-должника 
применяются процедуры банкротства.

Финансовые аспекты процедуры банкротства
Во время процедуры банкротства имущество 
предпринимателя распродается.  Вырученные 
от продажи средства распределяются между 
кредиторами.
Предприниматель отвечает по своим обяза-
тельствам всем принадлежащим ему имуществом, 
за исключением имущества, на которое не может 
быть обращено взыскание (ст. 446 ГПК РФ):

находящееся в собственности предпринимателя-
должника жилое помещение (его часть), если для 
предпринимателя-должника и членов его семьи, 
совместно проживающих в принадлежащем 
помещении, оно является единственным 
пригодным для постоянного проживания 
помещением;
находящиеся в собственности предпринимателя-
должника земельные участки, на которых 
расположены объекты, признанные единственно 
пригодным для постоянного проживания 
предпринимателя-должника и членов его 
семьи, совместно проживающих с ним, жилым 
помещением;
находящиеся в собственности предпринимателя-
должника земельные участки, использование 
которых не связано с осуществлением  
предпринимательской деятельности;
предметы обычной домашней обстановки и 
обихода, вещи индивидуального пользования 
(одежда, обувь и другие), за исключением 
драгоценностей и других предметов роскоши;
имущество, необходимое для профессиональных 
занятий предпринимателя-должника, за 
исключением предметов, стоимость которых 
превышает 100 МРОТ;
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Взыскание может быть обращено на жилое 
помещение должника, принадлежащее ему на 
праве собственности, если взыскивается кредит, 
выданный банком на строительство квартиры 
(дома) или если квартира (дом) является предметом 
залога. При этом не имеет значения, что указанное 
жилое помещение является единственным местом 
постоянного проживания в нем должника и его 
семьи.

Профессиональные последствия признания 
предпринимателя банкротом
С момента вынесения решения о признании 
индивидуального предпринимателя банкротом:

деньги на общую сумму не менее трехкратной 
установленной величины прожиточного миниму-
ма самого предпринимателя-должника, лиц, 
находящихся на его иждивении, а в случае их 
нетрудоспособности - шестикратной установлен-
ной величины прожиточного минимума на 
каждого из указанных лиц;
иное.
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утрачивает силу его регистрация в качестве 
индивидуального предпринимателя;
аннулируются все имевшиеся у должника 
лицензии на осуществление отдельных видов 
деятельности;
в течение года с момента признания его 
банкротом предприниматель не может быть вновь 
зарегистрирован в качестве индивидуального 
предпринимателя (ст.216 закона);
требования кредиторов о возмещении 
вреда, причиненного жизни или здоровью, 
о взыскании алиментов, иные требования, 
неразрывно связанные с личностью кредитора 
и не погашенные,  либо не заявленные в 
ходе конкурсного производства, сохраняют 
силу и могут быть предъявлены после 
окончания производства по делу о банкротстве 
предпринимателя в полном объеме или в 
непогашенной их части;
в течение 5 лет после признания предпринимателя 
банкротом по его заявлению повторно не может 
быть возбуждено дело о банкротстве;
в случае повторного признания предпринимателя 
банкротом по заявлению кредитора/уполномо-
ченного органа по требованиям об уплате обяза-



Взыскание может быть обращено на жилое 
помещение должника, принадлежащее ему на 
праве собственности, если взыскивается кредит, 
выданный банком на строительство квартиры 
(дома) или если квартира (дом) является предметом 
залога. При этом не имеет значения, что указанное 
жилое помещение является единственным местом 
постоянного проживания в нем должника и его 
семьи.

Профессиональные последствия признания 
предпринимателя банкротом
С момента вынесения решения о признании 
индивидуального предпринимателя банкротом:

В. Если у Вас есть 
признаки банкротства …
А именно:
У Вас имеются неоплаченные долги, срок оплаты по 
которым превышает 3 месяца, и сумма всех Ваших 
долгов больше стоимости Вашего имущества

Вам следует незамедлительно:
обратиться за получением квалифицированной 
юридической помощи в специализированные 
организации, имеющие практический опыт анти-
кризисного управления.

Рекомендуем в ходе осуществления предприни-
мательской деятельности: утрачивает силу его регистрация в качестве 

индивидуального предпринимателя;
аннулируются все имевшиеся у должника 
лицензии на осуществление отдельных видов 
деятельности;
в течение года с момента признания его 
банкротом предприниматель не может быть вновь 
зарегистрирован в качестве индивидуального 
предпринимателя (ст.216 закона);
требования кредиторов о возмещении 
вреда, причиненного жизни или здоровью, 
о взыскании алиментов, иные требования, 
неразрывно связанные с личностью кредитора 
и не погашенные,  либо не заявленные в 
ходе конкурсного производства, сохраняют 
силу и могут быть предъявлены после 
окончания производства по делу о банкротстве 
предпринимателя в полном объеме или в 
непогашенной их части;
в течение 5 лет после признания предпринимателя 
банкротом по его заявлению повторно не может 
быть возбуждено дело о банкротстве;
в случае повторного признания предпринимателя 
банкротом по заявлению кредитора/уполномо-
ченного органа по требованиям об уплате обяза-

тельных платежей в течение 5 лет после завер-
шения расчетов с кредиторами такой предпри-
ниматель не освобождается от дальнейшего 
исполнения требований кредиторов, которые 
могут быть предъявлены в суды общей 
юрисдикции в соответствии с гражданским 
законодательством.

не допускать возникновения новых кредиторских 
задолженностей;
принимать своевременные меры по погашению 
возникших задолженностей перед кредиторами;
принимать своевременные меры по обеспечению 
реструктуризации имеющихся долгов, отсрочке 
платежей.
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